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English

Before using the device, visit https://consumer.huawei.com/en/support/ and enter marketing name in the search box to
review and download the latest Quick Start Guide.

Set Up Your Device

Pair the device with your phone using the Huawei Health app. Please scan the QR code on page 1 or search for "Huawei
Health" in AppGallery or at Consumer.huawei.com to download the Huawei Health app. Add your device in the Huawei
Health app, and follow the onscreen instructions to finish pairing.

Operation and safety

Ideal temperatures are 5°C to 40°C.

Keep the device and the battery away from excessive heat and direct sunlight. Do not place them on or in heating
devices, such as microwave ovens, stoves, or radiators. Do not disassemble, modify, throw, or squeeze it. Do not
insert foreign objects into it, submerge it in liquids, or expose it to external force or pressure, as this may cause it to
leak, overheat, catch fire, or even explode.

The device has a built-in, non-removable battery, do not attempt to remove the battery, otherwise the device may be
damaged.

When charging the device, make sure the power adapter is plugged into a socket near the devices and is easily
accessible.

Please consult your doctor and the device manufacturer to determine if operation of your device may interfere with
the operation of your medical device.

Pacemaker manufacturers recommend that a minimum distance of 15 cm be maintained between a device and a
pacemaker to prevent potential interference with the pacemaker. If using a pacemaker, hold the device on the side
opposite the pacemaker and do not carry the device in your front pocket.

This product is not designed to be a medical device, and is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any
disease. All data and measurements should be used for personal reference only. If you experience skin discomfort
when wearing the device, take it off and consult a doctor.

Ensure that the power adapter meets the requirements of Annex Q of IEC/EN 62368-1 and has been tested and
approved according to national or local standards.

Disposal and recycling information



The symbol on the product, battery, literature, or packaging means that the products and batteries should

be taken to separate waste collection points designated by local authorities at the end of the lifespan. This

will ensure that EEE waste is recycled and treated in a manner that conserves valuable materials and

protects human health and the environment. For more information, please contact your local authorities,
mmmmm  retailer, or household waste disposal service or visit the website https://consumer.huawei.com/en/.

EU regulatory conformance

Hereby, Huawei Device Co., Ltd. declares that this device MLY-B10/MLY-B11 is in compliance with the essential

requirements and other relevant provisions of Directive 2014/53/EU.

The full text of the EU declaration of conformity and most recent information about accessories & software are available

at the following internet address: https://consumer.huawei.com/certification.

RF exposure requirements

Your device is a low-power radio transmitter and receiver. As recommended by international guidelines, the device is

designed to comply with the limits established by the market that the device will be placed on.

When charging the device, ensure it is 20 cm away from your body.

Frequency bands and power

Frequency bands in which the radio equipment operates: Some bands may not be available in all countries or all areas.

Please contact the local carrier for more details.

Bluetooth 2.4G: 12 dBm; NFC: 42dBuA/m@10 m; Watch Wireless Charger: 100-119KHz: 42dBpA/m at 10m, 119-

135KHz: 66 descending 10 dB/dec above 119KHz at 10m, 135-140KHz: 42dBpA/m at 10m, 140-148.5KHz: 37.7dBpA/

m at 10m.

Please go to Settings > About > Regulatory information on the device to view the E-label screen.

Precautions

The blood pressure measurement may be inaccurate if you are not using the standard measurement method.

Do not use this device in areas containing high frequency (HF) surgical equipment, magnetic resonance imaging

(MRI) equipment, and computerized tomography (CT) scanners. This may result in incorrect operation of the device

and/or cause an inaccurate reading.

Consult with your physician before using this device if you have common arrhythmias such as atrial or ventricular
3



premature beats or atrial fibrillation; arterial sclerosis; poor perfusion; diabetes; pregnancy; preeclampsia or renal
disease.
This device supports a wrist circumference range of 13.0 cm to 20.0 cm for blood pressure measurements. If the
wrist circumference exceeds the range, the accuracy of blood pressure measurement may be affected due to
insufficient verification.
Observe your arm during the measurement to ensure that this device is not affecting the blood flow.
If the airbag is excessively inflated, it may cause discomfort to your wrist and cause blood stasis or paralysis. In this
case, remove the device.
Do not take blood pressure measurements too often as bruising may occur due to blood flow interference.
Blood Pressure Measurement Range
Pressure: 0-300 mmHg (0—40 kPa)
Pulse rate: 40-180 times/minute
Diastolic blood pressure: 40-130 mmHg (5.3-17.3 kPa)
Systolic blood pressure: 60-230 mmHg (8-30.7 kPa)
For details, see the Wearing Guide.
Francgais
Avant d'utiliser I'appareil, allez sur https://consumer.huawei.com/fr/support/ et entrez son nom commercial dans la zone
de recherche afin de télécharger la derniére version du Guide de démarrage rapide pour en prendre connaissance.
Configurer votre appareil
Associez I'appareil avec votre téléphone au moyen de I'application Huawei Health.Veuillez scanner le QR code en
page 1 ou recherchez «Huawei Health» dans AppGallery ou sur Consumer.huawei.com pour télécharger |'application
Huawei Health. Ajoutez votre appareil dans I'application Huawei Health, puis suivez les instructions a I'écran pour
terminer I'association.
Détonateurs et zones de dynamitage
Eteignez votre téléphone portable ou vos appareils sans fil lorsque vous vous trouvez dans une zone de dynamitage
ou dans un endroit ou ils présentes des affiches exigeant I'extinction des «radios émetteurs-récepteurs» ou des
«dispositifs électroniques» afin d’éviter toute interférence avec les opérations de dynamitage.

i rvice et é plosi
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Dans les lieux ot I'atmosphére comporte un risque d’explosion, respectez toutes les consignes affichées concernant
I'extinction des appareils sans fil, comme votre téléphone ou tout autre équipement radio. Les zones ol I'atmosphére
comporte un risque d’explosion sont les zones d'approvisionnement en carburant, les ponts inférieurs des bateaux,

les installations de transfert ou de stockage de carburant ou de produits chimiques, les zones dont I'air contient des
produits chimiques ou des particules telles que du grain, de la poussiére ou des poudres métalliques.

La température idéale se situe entre 5°C et 40°C.

Tenez 'appareil et la batterie & I'écart de la chaleur excessive et de la lumiére directe du soleil. Ne les placez pas
sur ou dans des appareils générant de la chaleur (fours micro-ondes, réchauds ou radiateurs). Ne démontez pas
I'appareil, ne le modifiez pas, ne le jetez pas par terre et ne I'écrasez pas. N'y insérez pas d'objets étrangers, ne le
plongez pas dans des liquides et ne I'exposez pas a une force ou une pression externes, car cela pourrait provoquer
des fuites, une surchauffe, un incendie ou méme une explosion.

N'essayez pas de retirer |a batterie; il s’agit d’une batterie intégrée et fixe et cela pourrait endommager I'appareil.
Lorsque vous rechargez I'appareil, assurez-vous que |'adaptateur secteur est branché sur une prise a proximité de
I'appareil, facilement accessible.

Consultez votre médecin ainsi que le fabricant de I'appareil pour déterminer si 'usage de votre appareil est
susceptible d’affecter le fonctionnement de votre dispositif médical.

Les fabricants de stimulateurs cardiaques recommandent qu'une distance minimale de 15 cm soit observée entre un
appareil et un stimulateur afin d'empécher des interférences potentielles avec ce dernier. Les personnes portant un
stimulateur cardiaque doivent utiliser I'appareil du cété opposé au stimulateur et ne pas transporter I'appareil dans
une poche avant.

Ce produit n'est pas congu pour étre utilisé en tant qu'appareil médical, et n'est pas destiné a diagnostiquer, traiter,
guérir ou prévenir une maladie quelconque. Toutes les données et mesures doivent étre utilisées a titre de référence
uniquement.En cas de signes d'inconfort ou de symptémes cutanés lors du port de I'appareil, veuillez retirer ce
dernier et consulter un médecin.

Assurez-vous que |'adaptateur électrique répond aux exigences de I'annexe Q de la norme CEI/EN 62368-1 et qu'il
a été testé et approuvé conformément aux normes nationales ou locales.

Utiliser I'équipement radioélectrique dans de bonnes conditions de réception pour diminuer la quantité de
rayonnements regus.

Eloigner les équipements radioélectriques du ventre des femmes enceintes.
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Eloigner les équipements radioélectriques du bas-ventre des adolescents.
Respect des restrictions d'usage spécifiques a certains lieux (hopitaux, avions, stations-service, établissements
scolaires...).
Précautions a prendre par les porteurs d'implants électroniques (stimulateurs cardiaques, pompes a insuline,
neurostimulateurs...) concernant notamment la distance entre I'équipement radioélectrique et I'implant (15
centimétres dans le cas des sources d'exposition les plus fortes comme les téléphones mobiles).
Consignes de mise au rebut et de recyclage
Le symbole sur le produit, la batterie, la documentation ou I'emballage indique que les produits et les
batteries doivent étre placés dans des points de collecte de déchets distincts désignés par les autorités
locales a la fin de leur durée de vie. De la sorte, les déchets EEE seront recyclés et traités de maniére a
préserver des matériaux précieux et a protéger la santé humaine et I'environnement. Pour en savoir plus sur
I les lieux de collecte et la maniére de mettre au rebut vos déchets électriques et électroniques, contactez les
autorités locales, votre détaillant ou le service des ordures ménagéres, ou rendez-vous sur le site
https://consumer.huawei.com/en/.
Conformité réglementaire UE
Par la présente, Huawei Device Co., Ltd. déclare que cet appareil MLY-B10/MLY-B11 est conforme a la directive
suivante: 2014/53/UE.
Le texte intégral de la déclaration de conformité UE, les informations détaillées les informations les plus récentes sur
les accessoires et logiciels sont disponibles a I'adresse Internet suivante : https://consumer.huawei.com/certification.
Exigences RF en matiére d'exposition
Votre appareil est un émetteur/récepteur radio de faible puissance. Comme le recommandent les directives
internationales, I'appareil est congu pour respecter les limites établies par le marché sur lequel il sera commercialisé.
Lorsque vous chargez I'appareil, assurez-vous qu'il se trouve & un minimum de 20cm de votre corps.
Bandes de fréquences et alimentation
Les bandes de fréquences sur lesquelles fonctionne I'¢quipement radiotéléphonique : Certaines bandes ne sont pas
disponibles dans tous les pays ou dans toutes les régions. Pour plus d'informations, veuillez contacter votre opérateur
local.
Bluetooth: 12dBm; NFC: 42dBuA/m@10 m; Chargeur sans fil pour montres: 100-119KHz: 42 dBpA/m & 10 m, 119-
135KHz: 66 descendant 10 dB/déc au-dessus de 119KHz & 10 m, 135-140KHz: 42dBpuA/m a 10 m, 140-148,5KHz:
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37,7dBuA/m a 10 m.
Allez & Paramétres > A propos > Infor i T i i > About > y information) sur
I'appareil pour voir I'écran E-label.
Précautions
La mesure de la tension artérielle peut étre inexacte si vous n'utilisez pas la méthode de mesure standard.
N'utilisez pas cet appareil dans des zones contenant des équipements chirurgicaux a haute fréquence (HF), des
équipements d'imagerie par résonance magnétique (IRM) et des scanners de tomodensitométrie (CT). Cela peut
entrainer un fonctionnement incorrect de I'appareil et/ou entrainer une lecture inexacte.
Consultez votre médecin avant d'utiliser cet appareil si vous souffrez d'arythmies courantes telles que des
extrasystoles auriculaires ou ventriculaires ou une fibrillation auriculaire ; sclérose artérielle ; mauvaise perfusion ;
diabeéte ; grossesse ; prééclampsie ou maladie rénale.
Cet appareil prend en charge une plage de circonférence du poignet de 13,0 cm a 20,0 cm pour les mesures de la
tension artérielle. Si la circonférence du poignet dépasse la plage, la précision de la mesure de la tension artérielle
peut étre affectée en raison d'une vérification insuffisante.
Observez votre bras pendant la mesure pour vous assurer que cet appareil n'affecte pas le flux sanguin.
Si la poche a air est excessivement gonflée, elle peut provoquer une géne au poignet et provoquer une stase
sanguine ou une paralysie. Dans ce cas, retirez I'appareil.
Ne mesurez pas la tension artérielle trop souvent, car des ecchymoses peuvent survenir en raison d'interférences
avec le flux sanguin.
Plage de mesure de la tension artérielle
Tension : 0-300 mmHg (0-40 kPa)
Rythme cardiaque : 40-180 battements/minute
Tension artérielle diastolique : 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
Tension artérielle systolique : 60-230 mmHg (8-30,7 kPa)
Pour plus de détails, consultez le Guide de port.
Portugués (Portugal)
Antes de utilizar o dispositivo, visite https://consumer.huawei.com/pt/support/ introduza o nome de produto na caixa de
pesquisa para rever e transferir o Guia de inicio rapido mais recente.
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Configure o seu dispositivo
Emparelhe o dispositivo com o seu telemével através da aplicagdo Huawei Health. Efetue a leitura do cédigo QR na
pagina 1 ou pesquise por "Huawei Health" na AppGallery ou em Consumer.huawei.com para transferir a aplicagédo
Huawei Health. Adicione o seu dispositivo na aplicagdo Huawei Health e siga as instrugdes no ecra para concluir o
emparelhamento.
Areas e dispositivos de detonagio
Desligue o seu telemoével ou dispositivo sem fios quando se encontrar numa area de detonagéo ou em areas com a
sinalizagao para desligar "radios bidirecionais" ou "dispositivos eletronicos" para evitar interferir com as operagdes de
detonagao.

de ina e pl
Em locais com ambientes potencialmente explosivos, respeite todos os avisos afixados para desligar os dispositivos
sem fios, tais como o telefone ou outro equipamento de radio. As areas com ambientes potencialmente explosivos,
que incluem &reas de abastecimento de combustivel, por baixo do convés dos navios, instalagbes de armazenamento
ou transferéncia de produtos quimicos ou combustivel, areas onde o ar contenha produtos quimicos ou particulas, tais
como gréo, poeira ou pés metalicos.
Operagao e seguranga
As temperaturas ideais estao entre os 5°C aos 40°C.
Mantenha o dispositivo e a bateria longe de calor excessivo ou de luz solar direta. Nao os coloque em cima ou
dentro de dispositivos de aquecimento, tais como micro-ondas, fornos, ou radiadores. Nao desmonte, modifique,
atire ou aperte a bateria. N&o insira objetos estranhos na bateria, ndo a mergulhe em liquidos nem a exponha a
forga ou pressao externa, pois podera causar fugas na bateria, sobreaguecimento, incéndio ou explosdo da mesma.
O dispositivo tem uma bateria incorporada, ndo amovivel. Ndo tente remover a bateria pois podera danificar o
dispositivo.
Durante o carregamento do dispositivo, certifique-se de que o adaptador de alimentagéo esta ligado a uma tomada
elétrica préxima do dispositivo e facilmente acessivel.
Consulte o seu médico e o fabricante do dispositivo para determinar se o funcionamento do seu dispositivo podera
interferir com o funcionamento do seu dispositivo médico.
Os fabricantes de pacemakers recomendam que seja mantida uma distancia minima de 15 cm entre um dispositivo




e um pacemaker de modo a impedir potenciais interferéncias com o pacemaker. Se estiver a utilizar um pacemaker,
segure o dispositivo no lado oposto ao pacemaker e néo o coloque no bolso da camisa.

Este produto nao foi concebido para ser um dispositivo médico e néo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou
prevenir doengas.Todos os dados e medidas devem ser utilizados apenas como referéncia pessoal. Se sentir
desconforto na pele ao utilizar o dispositivo, retire-o e consulte um médico.

Certifique-se de que o transformador cumpre os requisitos do Anexo Q da IEC/EN 62368-1 e de que foi testado e
aprovado de acordo com normas nacionais ou locais.

sobre elimi e
O simbolo no produto, na bateria, na literatura ou na embalagem significa que os produtos ou as baterias devem
ser colocados/as em pontos de recolha separados designados pelas autoridades locais no fim de vida. Isto ir&
garantir que o lixo EEE é reciclado e tratado de uma forma que preserva os materiais valiosos e protege a satide
publica e o ambiente. Para mais informagbes, contacte as autoridades locais, um distribuidor local ou um servico
—— de eliminagao de lixo doméstico ou visite o site https://consumer.huawei.com/en/.

Conformidade regulamentar UE

AHuawei Device Co., Ltd. declara que o dispositivo MLY-B10/MLY-B11 esta em conformidade com os requisitos
essenciais e outras disposi¢des relevantes da Diretiva 2014/53/UE.

O texto integral da declaragéo de conformidade da UE e as informagdes mais recentes sobre acessorios e software
encontram-se disponiveis no seguinte endereco de Internet: https://consumer.huawei.com/certification.

Requisitos de exposigdo RF

O dispositivo € um transmissor e recetor de radio de baixa poténcia. Conforme recomendado pelas diretrizes
internacionais, o dispositivo foi concebido de modo a cumprir os limites estabelecidos pelo mercado de colocagao do
produto.

Durante o carregamento do dispositivo, garanta que esteja a 20 cm de distancia do seu corpo.

Bandas de frequéncia e poténcia

Bandas de frequéncia nas quais o equipamento radio opera: Algumas bandas poderao néo estar disponiveis em todos
os paises ou em todas as areas. Contacte a operadora local para mais detalhes.

Bluetooth: 12dBm; NFC: 42dBuA/m@10 m; Carregador sem fios do relégio: 100-119 KHz: 42 dBpA/m a 10 m, 119-135
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KHz: 66 descendente 10 dB/dec acima de 119 KHz a 10 m, 135-140 KHz: 42 dBuA/m a 10 m, 140-148,5 KHz: 37,7 dBuA/m
a10m.

Aceda a Definigcoes > Sobre > Informacédo de regulamentacdo (Settings > About > Regulatory information) no
dispositivo para ver o ecré E-label.

Precaugdes

« A medigdo da tensao arterial pode ser imprecisa se ndo estiver a utilizar o método de medi¢ao padréo.

Nao utilize este dispositivo em areas onde exista equipamento cirdrgico de alta frequéncia (AF), equipamento de
imagiologia por ressonancia magnética (IRM) e scanners de tomografia computorizada (TC). Isto podera resultar no
funcionamento incorreto do dispositivo e/ou provocar uma leitura imprecisa.

Consulte o seu médico antes de utilizar este dispositivo se tiver arritmias comuns como ritmos auriculares ou
ventriculares prematuros ou fibrilagdo auricular, arteriosclerose, ma perfusao, diabetes, pré-eclampsia, doenga
renal, ou se estiver gravida.

Este dispositivo suporta uma circunferéncia de pulso de 13,0 cm a 20,0 cm para medi¢des da tenséo arterial. Se a
circunferéncia do pulso exceder este intervalo, a precisdo da medicao da tenséo arterial pode ser afetada devido a
verificagdo insuficiente.

Observe o seu brago durante a medigéo para se certificar de que este dispositivo nao afeta o fluxo sanguineo.

Se a almofada de ar estiver demasiado inflada, podera causar desconforto no pulso e provocar estase ou bloqueio
sanguineo. Nesse caso, remova o dispositivo.

N&o meca a tensao arterial com demasiada frequéncia pois poderao ocorrer equimoses devido a interferéncia do
fluxo sanguineo.

Intervalo de medigéo da tenséo arterial

Pressao: 0-300 mmHg (040 kPa)

Pulsagao: 40-180 vezes/minuto

Pressao sanguinea diastdlica: 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)

Pressao sanguinea sistolica: 60-230 mmHg (8-30,7 kPa)

Para obter mais detalhes, consulte o Guia de Utilizagao.

Espaiiol



Antes de usar el dispositivo, visite https://consumer.huawei.com/latin/support/ e ingrese el nombre comercial en el
cuadro de busqueda para leer y descargar la versién mas reciente de la Guia de inicio rapido.

Como configurar el dispositivo

Empareja el dispositivo con el teléfono mediante la aplicacion Salud de Huawei. Escanea el codigo QR de la pagina 1
o busca “Salud de Huawei” en AppGallery o en consumer.huawei.com para descargar la aplicaciéon Salud de Huawei.
Agrega tu dispositivo en la aplicacién Salud de Huawei y sigue las instrucciones que aparecen en la pantalla para finalizar
el emparejamiento.

Operacion y seguridad

La temperatura ideal de uso es de 5°C a 40°C .

Mantenga el dispositivo y la bateria alejados del calor excesivo y la luz directa del sol. No coloque el dispositivo
ni la bateria sobre equipos generadores de calor, como por ejemplo, hornos microondas, cocinas o radiadores, ni
los coloque dentro de dichos equipos. No desarme, modifique, arroje ni apriete el dispositivo. No inserte objetos
extrafios en el equipo, no lo sumerja en agua y no lo exponga a fuerzas o presiones externas, ya que esto podria
provocar que haya pérdidas, que el equipo se sobrecaliente, se prenda fuego o, incluso, que explote.

El dispositivo cuenta con una bateria integrada que no puede ser extraida. No intente extraerla, ya que podria
dafiar el dispositivo.

Cuando cargue el dispositivo, asegtrese de que el adaptador de alimentacion esté enchufado a un tomacorriente
cercano al equipo y que sea de facil acceso.

Consulte con el médico y con el fabricante del dispositivo para saber si su funcionamiento puede interferir en el
funcionamiento de su dispositivo médico.

Los fabricantes de marcapasos recomiendan mantener una distancia minima de 15 cm entre el dispositivo y el
marcapasos para evitar posibles interferencias. Si usted tiene un marcapasos, use el dispositivo en el lado opuesto
al lado en el que tiene el marcapasos y no lleve el dispositivo en el bolsillo delantero.

Este producto no se ha disefiado como dispositivo médico; no esta pensado para diagnosticar, tratar, curar ni
prevenir ninguna enfermedad. Todos los datos y las mediciones se deben utilizar solo con fines de referencia
personal. Si experimenta molestias en la piel mientras lleva el dispositivo puesto, quiteselo y consulte a un médico.

Asegurese de que el adaptador de alimentaciéon cumpla con los requisitos del Anexo Q de IEC/EN 62368-1 y de
que se haya sometido a prueba y aprobado de conformidad con las normas nacionales o locales.
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Informacién sobre eliminacion de residuos y reciclaje

El simbolo en el producto, la bateria, los textos o el embalaje indica que, al finalizar su vida util, los

productos y las baterias deben ser llevados a puntos de recoleccion de residuos especiales designados por

las autoridades locales. Esto garantiza que los residuos EEE se reciclaran y seran tratados de manera tal

que se conserven los materiales valiosos y se proteja la salud de las personas y el medioambiente. Para

obtener mas informacion, comuniquese con las autoridades locales, la tienda minorista o el servicio de

— eliminacion de residuos domésticos, o visite el sitio web:https://consumer.huawei.com/en/.

Cumplimiento de las normas de la Unién Europea

Por el presente, Huawei Device Co., Ltd. declara que este dispositivo cumple con los requerimientos esenciales y

demas disposiciones pertinentes de la Directiva 2014/53/EU.

El texto completo de la declaracion de cumplimiento de leyes de la Unién Europea y la informaciéon més reciente sobre

accesorios y software estan disponibles en la siguiente d|recc|on de Internet: https://consumer.huawei.com/certification.

Requerimientos sobre ionalar

El dispositivo es un radiotransmisor y radiorreceptor de baja potencia. Segtin lo recomendado por las directrices

internacionales, el dispositivo se ha disefiado para que cumpla con los limites establecidos por el mercado donde se

comercializa.

Cuando cargue el dispositivo, asegurese de que este se encuentre a 20 cm de su cuerpo.

Acceda a Ajustes > Acerca de > Informacion ia ings > About > y information) en el

dispositivo para acceder a la pantalla de la etiqueta electronica.

Cumplimiento México: (Esta seccion solo aplica para México)

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones: (1) es posible que este equipo o dispositivo

no cause interferencia perjudicial y (2) este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la

que pueda causar su operacion no deseada. Para informacion de la certification de IFT, visite https://consumer.huawei.

com/certification.

Precauciones

« Es posible que la medicién de la presion arterial no sea precisa si no utilizas el método de medicion estandar.

» No uses este dispositivo en areas donde haya equipos quirtrgicos de alta frecuencia (HF), equipos de resonancia
magnética (MRI) y escaneres de tomografia computarizada (CT). Esto puede hacer que el dispositivo funcione
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incorrectamente o que la medicion sea inexacta.

Consulta a tu médico antes de usar este dispositivo si tienes arritmias comunes (como latidos auriculares o
ventriculares prematuros o fibrilacion auricular), esclerosis arterial, baja perfusion o diabetes; si estds embarazada;
o si sufres de preeclampsia o enfermedad renal.

Este dispositivo admite un rango de contorno de la mufieca de 13.0 cm a 20.0 cm para mediciones de la presién
arterial. Si el contorno de la mufieca supera este rango, la precision de la medicion de la presion arterial puede
verse afectada debido a una verificacion insuficiente.

Observa tu brazo durante la medicion para asegurarte de que este dispositivo no esté afectando el flujo sanguineo.
Si la bolsa de aire se infla de forma excesiva, puede causar molestias en la mufieca y estasis de la sangre o
pardlisis. En este caso, quitate el dispositivo.

No midas la presion arterial con demasiada frecuencia, ya que pueden producirse moretones debido a
interferencias en el flujo sanguineo.

Rango de medicién de la presién arterial

Presion: 0-300 mmHg (040 kPa)

Frecuencia del pulso: 40-180 veces/minuto

Presion arterial diastdlica: 40-130 mmHg (5.3-17.3 kPa)

Presion arterial sistélica: 60-230 mmHg (8-30.7 kPa)

Para conocer detalles, consulta la guia de uso.

Pycckuin

Mepen vcronb3oBaHWeM yCTpoCTBa NoceTute BeG-canT https://consumer.huawei.com/ru/support/. B nonckosoin

CTPOKe BBE/NTE Ha3BaHM1e YCTPOICTBA 1 3arpyanTe AN HEro MOCHEMIHION BEPCUIO A0KyMeHTa KpaTkoe pykoBOACTBO
nonk3oBarens.

HactpouTe Bawe ycTpoictBo

MoakniounTe YCTPONCTBO K TENeoHY € NOMOLLIbIO Npunoxerns Huawei Health.YTo6bl 3arpy3utsb npunoxexne Huawei
Health, otckanupyiite QR-koa Ha nepBoii cTpaHuLe unu Haiiante Huawei Health B npunoxenun AppGallery nnu Ha Be6-
caiite Consumer.huawei.com. [lo6aBsTe cBOE YCTPOMCTBO B NpunoxeHun Huawei Health u cnenyiite uHcTpykumsm Ha
aKpaHe, YTOGbI 3aBEPLIMTL CONPSHKEHME.
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BesonacHas akcnnyaTtauma

Temnepatypa akcnnyatauuu yctpoicTsa: ot 5°C go 40°C.

He ponyckalite Ype3amMepHOro neperpesa yCTporcTea 1 akkyMynsiTopHoi 6atapeu 1 nonaaaHust Ha HX MPsiMbIX
COMHeuHbIX Nyyeit. He pasmellaiite yCTPOMCTBO U akkyMynsTOPHYto GaTapeto BGNN3M MCTOYHMKOB Tenna, Hanpumep
PSIIOM C MUKPOBOJTHOBOW MeYbio, AYX0BbIM Wkadom nnu paauatopom. He pasbupaiite, He moauduumpyiite,

He POHSINTE U He CXXMMalTe yCTPONCTBO. He BCTaBnsiTe B HEro NOCTOPOHHWE NPEeAMETbI, He NOTpyXxaiiTe ero B
XUAKOCTU, HE NPUMEHSIATE K HEMY YDE3MEPHOE [JaBneHue, B NMPOTUBHOM Cry4ae MOXET NPOoM3ONTH yTeuka Toka,
neperpes, BO3TOPaHe 1 aXe B3pbIB.

Ha ycTpoiicTee ycTaHOBNEHa BCTPOEHHas HeCbeMHast akkyMynsiTopHasi GaTapesi. He nbiTaitteck ee U3snevb
CaMOCTOSTENBLHO, UHAYE Bbl MOXETE NOBPEAUTL YCTPOICTBO.

Bo Bpemsi 3apsiiku YCTPOMCTBO [OIMKHO BbiTh NOAKIMIOYEHO K BrivikaiiLLel WwTencensHON po3eTke U K HeMy [OMmKeH
BbITb 06ecneyeH GecnpensTCTBEHHbIR AOCTYN.

Mo Bonpocy Ge3onacHoro B3auMoerncTauns JaHHOrO YCTPOMCTBA C MEANLIMHCKUM 0GOpYyaoBaHNeM oBpaTuTech k
BalleMy Nnevallemy Bpady Ui NpousBoauTento 0GopyaoBaHNS.

CornacHo pekomMeHaaLmMsamM NPou3BoNTEnel KapaMoCTUMYNIATOPOB, BO N3BexXaH1e NoOMeX MHNMAMLHOE
paccTosiH1e Mexzay 6ecrpoBOAHbLIM YCTPONCTBOM 1 KapANOCTUMYTISTOPOM AOMKHO COCTaBNATL 15 cm. Mpu
VCMOMb30BaHNM KapAMOCTUMYIISITOPA IEPXKMUTE YCTPONCTBO C NPOTUBOMONOKHON OT KAPANOCTUMYFIATOPa CTOPOHBI 1
He XpaHuTe yCTPOICTBO B HArpy/iHOM KapmaHe.

3T0T NpoayKT paspaboTaH He kak MeAULIMHCKOE YCTPONCTBO, He NpeAHasHaueH Ans AMarHOCTUKM, MOHUTOPUHT,
NeYeHus Unu NpeaoTepalleHns 3abonesaHnii. Bce AaHHbIe U pesynbTaTbl U3MEpeHuil MoryT BbiTb UCMONL30BaHb!
TOMbKO ANs cnpasku.ECnn Bo BPEMSs HOLIEHMS YCTPOIICTBA Bl OLLlylliaeTe AMCKOMAOPT Ha KOXE, CHAMUTE ero 1
oBpatuTecs k Bpauy.

Y6egutech, 4TO aganTep NUTaHus cootTeeTcTyeT TpebosaHusam Mpunoxenust Q ctaHaapta IEC/EN 62368-1,
NPOLLEN UCTbITAHUS U OA0BPEH B COOTBETCTBUN C HALIMOHAMBHBIMU UM MECTHBIMU CTaHAapPTaMu.

WHCTPpYKUMM Mo yTunusauum



OTOT cUMBON Ha yCTPOIiCTBe, GaTapee, MHCTPYKLWM UMK YNaKoBKe 03HAYaeT, YTo CaMo YCTPOMCTBO 1 ero
BaTapes No UCTeYeHUN Cpoka Crly6bl 4OMKHbI BbiTb YTUNN3MPOBAHHLI B CneuuanbHbIX MyHKTax npuema,
YHPEeX/EHHBIX FOPOACKON aaMUHNCTPaLmMen. Tak GyayT coBMioaeHsI NpaBuna yTUAN3aLmMn aNeKTPOHHbIX 1
ANEKTPUHECKNX YCTPOCTB, @ Takke MPUHLINMBLI GEPEXHOTO OTHOLLIEHNS K PECYPCaM U 3aLLNTLI 30POBbSI

. Ue7108eKa okpyxatoLeii cpeabl. [ins nonyyenus Gonee noapoGHoit nHgopmaumm obpaliantecs B
MECTHYIO FOPO/ICKYIO aiMUHUCTPaLMIO, CYXGY YHUHTOXKEHMNS GbITOBBIX OTXOZ0B MMM MAra3uH PO3HUYHON

TOProBnun, B KOTOPOM GbINO NPUMOBPETEHO YCTPOCTBO, NGO noceTute BeG-canT https://consumer.huawei.com/en/.

Oeknapauus cootBeTcTBUA EC

HacToswmm komnanus Huawei Device Co., Ltd. 3asBnsiet, 4To yCTPOMCTBO OTBEYAET OCHOBHbIM TpeGoBaHWAM U

NpoYMM NonoxeHnam avupektnesl 2014/53/EU.

TMonHbIA TEKCT eknapaLyin COOTBETCTBUS U aKTyarnbHylo MHopMaLmio 06 akceccyapax 1 nporpaMMHoOM oGecredeHim

MOXHO MOCMOTpPETL Ha BeB-caiTe: https:/consumer.huawei.com/certification.

PaanoyacToTHoe n3nyueHue

[aHHoe yCTPOICTBO ABNSETCS NPUEMONePeaTHMKOM PAAMOCUTHATNOB Masoi MOLLHOCTY. COrnacHo pekomMeHaaLnsM

MeXAYHaPO/IHbIX AMPEKTUB, JaHHOE YCTPOMCTBO CKOHCTPYMPOBAHO B COOTBETCTBUM C OrPaHNYEHUsIMMA,

YCTaHOBMEHHbIMM TPEBOBAHUAMM PbiHKa peanu3alum ycTponcTea.

Mpw 3apsiake ycTpoiicTBa y6eamuTech, 4To OHO HaxoauTcst B 20 CM OT Baluero Tena.

YTo6bl NOCMOTPETL VlH(bopMauMm 06 aneKkTpoHHOI1 MapkupoBke, Bbibepute HacTponku > 06 ycTpoiicTee >

n > About > Regulatory information)

WUzrotosutens

Huawei Device Co., Ltd. 523808, KHP, r. llyHryaHb, l'yaHayH, AamuHnctpatueHoe 3naHue Ne2 . Ten.: +86-755-28780808

Hasznauenve

Cmaprt-yacl HUAWEI mogens MLY-B10/MLY-B11 — yMHble Yacbl C LiBETHbIM CEHCOPHbIM 3KpaHOM, 3aBOAHON

TOMOBKOI 1 KHOMKaMV YNpaBneHusi.

XapaKTepucTUKu 1 napameTpbl

Pasmep: 51 Mm x 38 MM x 13.6 mm

Marepwan: dropanactomep




Pemetlwuok: wupuHa: 30 mm, obxsat 3ansicTes: 130-200 mm

Pa3speluenue akpaHa: 280 x 456 nukceneit

EmkocTb akkymynstopa: 451 MA*y

CootBeTcTBYeT

YCTPONCTBO COOTBETCBYET:

TP TC 020/2011 «OneKkTpoMarHUTHasi COBMECTUMOCTb TEXHUHECKUX CPEACTBY;

TP EASC 037/ 2016 «O6 orpaHu4eHnu NpUMEHEHNs ONacHbIX BELLECTB B U3AENUSX SMEKTPOTEXHUKN U

PaAM1OBNEKTPOHUKMIY.

BecnposogHoe 3apsAHOe YCTPOCTBO COOTBETCBYET:

TP TC 020/2011 «3nekTpoMarHUTHas COBMECTUMOCTb TEXHUYECKWX CPEACTBY;

TP EASC 037/ 2016 «O6 orpaHn4eHnu NpUMEHeHNsi ONacHbIX BELLECTB B U3AENUSAX SMEKTPOTEXHUKMN U

PaAM1OBNEKTPOHUKMIY .

WUmnoptep B PO

000 «TexkomnaHusa Xyasait», Poccuiickas ®egepaums, 121614, r. Mockea, yn. Kpbinatckas, 4. 17, kopn. 2, OTPH

1027739023212. NHdopmauus ans ceasu: +7 (495) 234-0686, CISSupport@huawei.com.

Komnnekraums

Yacsl (BKIIOYas peMeLLOK pa3vepa S, peMeLLoK pa3mepa L, MaHxeTa, 4exon Ans MaHxkeTsl) - 1 wT, Pemellok pasmepa

M, marxerta, yexon ans mawxeTsbl - 1 wT, [lononHUTenbHbIe Yexsbl Ha MarxeTbl pasmepa L n M - 1w, Yexon- 1

wT,M3mepuTens avameTpa 3ansctes- 1,PykoBoacTBO No npumererwto- 1,MoactaBka Ans 6ecnpoBOAHON 3apsiakv

(BKNioyas kabenb Ans 3apsakm)- 1,KpaTkoe pykoBOACTBO NO dKcrnyaTaumum, VHdopmaLus no TexHUke 6e3onacHocTt n

FapaHTWiiHbIA Tanox- 1

WUmnoptep B PK

TOO «XyaBeit TekHonomkuma KaszaxctaH» 050059, npocnekt [locTbik 210, BusHec LeHTp “Grand Koktem”, 6rok 1, 11-bii1

aTax, bocTtaHabIKCKuit paiioH, . Anmarbl, Pecny6nuka KasaxctaH. EauHas cnyx6a nonaepxkv Huawei: 6530.

MepbI NpeAoCTOPOXHOCTH

+ Pe3ynbTaThl U3MEPEHIUsi apTEPUanbHOrO AABNEHNUst MOTYT GbiTb HETOUHBIMM, ECIN Bbl HE UCTIOMNb3yeTe CTaHAAPTHbIN
CrocoB U3MepeHus.
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He ucnonbayiiTe ycTpONCTBO B MOMELIEHUSIX, A€ HAXOAUTCS BbICOKOYACTOTHOE XUpYprudeckoe oGopyaosaHue,
obopyaoBaHue AnNs MarHUTHO-PE3OHAHCHOM ToMorpadun 1 KOMNbIOTEPHOW ToMorpacun. B npotueHom cnyvae
YCTPOICTBO MOXET paBoTaTh HEKOPPEKTHO 1 MOXET CHU3NTLCS TOYHOCTL M3MEPEHNIA.

MpOKOHCYNLTUPYATECH C NeYaliM BpayoM nepea UCNoNb3oBaHWEM yCTPOMCTBA, €CNN Bbl CTpaaaeTe oT
3abonesaHui, BbI3bIBAKWMX apUTMUIO (HaNpuMep, NPeACepAHON MU XenyAoYKOBOM IKCTPACUCTONNUM,
unbpunnauuu npeacepanii, atepockneposa, nnoxoit nepdysnn, anabeta, npeaknamncun unu 3abonesaHwnit
noyek), Unm ecnu Bbl GepemeHHbI.

YCTpoiicTBO nopaepkuBaeT n3MepeHne AaBneHns, ecnu obxeaT sanscTbs coctaenseT ot 13 cm ao 20 cm. Ecnm
BenuyMHa obxBaTta 3anscTbsi MeHbIUE UMK Gorblie, TOYHOCTb M3MEPEHNS apTepuanbHOro AaBneHns MoXeT
CHU3NTBC.

Bo Bpems namepeHusi HabrogaiiTe 3a pykoit, 4Tobbl y6eauTLCs, YTO YCTPOCTBO He BINSIET HA KPOBOTOK.

Ecnu makxeTa HaayTa CIIMLLIKOM CUTbHO, 3TO MOXET BbI3BaTb AMCKOMAOPT B 3aMsiCTbe U NMPUBECTH K 3aCTOI0 KPOBM
VN1 OHEMEHMI0. B 3TOM Criyyae CHUMMTE YCTPOWACTBO.

He BbINONHsIfiTE U3MEPeHNs apTepuanbHOro AaBNeHUs CINWKOM YacTo, Tak Kak 13-3a HapyLUEeHWUs KDOBOTOKa MOryT
BO3HUKHYTb CUHSIK.

o apT 0

[Naenenne: 0-300 mm pr.cT. (040 kMa)

Yacrota nynbca: 40-180 yaapos B MUHYTY

[unactonuyeckoe gasnenuve: 40-130 mm pr.cT. (5,3-17,3 kMa)

CucTonuyeckoe aasnexve: 60-230 mm pr.cT. (8-30,7 klMa)

[ns nonyyeHus 6onee noapo6Hoit MHopMaLmMn cM. PyKOBOACTBO MO HOLLEHWIO YCTPOIACTBA.

[ H [ CpenaHo B Kutae




Kasax Tini

KypbinfbiHbl Naiinanady anasiHaa https://consumer.huawei.com/kz/support/ Be6-caitTbiHa Kipin, CoHfbl «Kbickalua
HyCKaynblk» K\)KaTblH XYKTEN any xeHe kapan LUblFy YLUiH i3aey YslbIFbIHa MapKETUHT aTblH EHri3iHi3.
KypbInFbiHbI3AbI peTTey

«Huawei Health» konpaH6ackiH naiiganaHbin KypbinfbiHbl TenedoHMeH XynTacTbipbiHbi3. 1-6eTTe QR kogblH
ckaHeprieHia Hemece «Huawei Health» KonpaHGackiH xykTen any ywid AppGallery iwiHeH Hemece Consumer.
huawei.com caitTbiga «Huawei Health» gen isgeHis. «<Huawei Health» kongaH6ackiHaa KypbinfbiHbI3Ab! KOChIM,
XKyNTacTbIpyAbl asKTay YLiH 3KpaHarbl Hyckaynapabl OpbIHAAHbI3.

Maiipanany xaHe Kayincisaik

Konaiinel Temnepatypa aykbimbl: 5°C - 40°C.

KypbinfbiHbl jaHe 6aTapesiHbl KaTTbl bICTbIK KO3iHEH JXeHe Tikenein KyH CayneciHeH anbic cakTanbi3. Onapabl
MUKPOTONKbIHAbI NELTep, NeluTep HeMece paauaToprap CUSKTbI XbIMbITY KYpbNFbiNapbiHbiH YCTiHE Hemece illiHe
KkoiimaHbI3. OHbl GenuekTeyre, e3repTyre, nakTblpyra Hemece KbicyFa Gonmaiiabl. OraH Gerae 3aTTapabl canyra, OHbl
CyiibIKTbIKTapFa GaTbipyFa He OFaH CbIPTKbI Kyl HEMeCe KbiCbiM canyra 6onmaiabl, ce6ebi Gyn oHbIH aFybiHa, Kbi3bin
KeTyiHe, TyTaHyblHa Hemece TinTi xapbinybiHa ceben 6onybl MyMKiH.

Kypbinfbina GexitinreH, aneiHbaiiTbiH 6atapes Gonca, 6atapesHbl anyra apekeT eTneHis, aiTnece, Kypbinfbl
3aKbIMAAnybl MyMKiH.

KypbInFbiHbl 3apsiaTaraH kesae KyaT aganTepi KypbirFbinapiblH XaHbIHAAFb! PO3eTkara KOChIrFaHbIHa XeHe KON oHait
KETETIHIHE KO3 XKETKI3IHI3.

Kypbinfbl )kyMbiChl MEAMUMHAMBIK KYPbINFbI XYMbICbIHA KeAepri KenTipeTiHiH aHbiKTay yLUiH Aapirepre xaHe Kypbinfbl
eHAipyLuiciHe xabapnacsiHbI3.

KapavocTtumynstopra keaepri KenTipy bIKTUManbiH 6onabipmay YLLiH KapAroCTUMYNSTOP OHAIPYLLINED KYPbInFbl MeH
KapAMOCTUMYSIATOP apackiHaa eH a3 15 CM KalUbIKTbIK CakTarnyblH YCbiHazbl.

Byn eHiM MeauuUnHanbik Kypbinfbl Gonyra apHanmaraH xeHe aypypabl aHbikTayra, emaeyre, XeHinaetyre Hemece
anabH anyra apHanvaraH. bapnbik aepekTep MeH enwemaep/i Tek xeke aHbikTama peTiHae naiaanaHy kepek.
KypbinfbiHbl TakkaH Ke3ae Tepi biHFaicbI3aplfFbl Cesince, OHbI WeLLin, Aapirepre xabapnacbiHpl3.
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+ Kyat agantepi IEC/EN 62368-1 cTaHgapTapblHblH Q KOChIMLIACHIHA CAKEC eKeHIHe XaHe YNTTblk HemMece XeprinikTi
cTaHaapTTapFa conkec Ci YKoHe MaKyna; KO3 KETKI3IHi3.

JKoto xoHe KaiTa eHAey Typanbl aknapar

©Himperi, Gatapesiaarbl, okynbikTarbl Hemece Gymaaarbl TaH6a eHiMaep MeH 6aTapesinapabl kbiaMeT Mep3imi
COHbIH/a XeprinikTi opraHaap kepceTkeH Genek KoKbIC XuHay HykTenepiHe anapy kepekTiriH 6ingipesi. byn
TaHBa EEE KOKbICIH KyHabl MaTepuanfap/bl CakTailTbiH XaHe afam AeHcayrbifbl MEH KOpLUaraH OpTaHbl
KOPFaiTbIH XONMeH eHaenyiH xaHe kailTa eHaenyiH kamtamaceI3 eteqi. KocbiMiia aknapar any yiiH
KeprinikTi akiMLinikke, caTylublFa HeMece TYPMbICTbIK KOKbICTbI KOI0 KbI3MeTiHe xabapnachiHpl3 Hemece

I https://consumer.huawei.com/en/ BeG-canTblHa KipiHi3.

EO HopMmaTmBTik caikecTiri

Ocbl kyxaT apkbinbl Huawei Device Co., Ltd. komnaHusicbl 6yn KypbinfbiHbiH 2014/53/EU AupekTUBaChIHbIH HEri3ri

TananTapbl MeH 6acka aa TUICTi epexernepiHe calkec KeneTiHiH Manimaenai.

EO coitkecTik AeknapaLmsiCbIHbIH TONbIK MaTiHi aHe Kepek-kapakTap MeH Garnapnamanbik Kypan Typans! COHfbl

aKnapaTt MblHa MHTEPHET MekeHxaibiHaa korkeTimai: https://consumer.huawei.com/certification.

PX acepi TananTtapb!

KypbinfbiHbi3 kyaTbl a3 paguo TapaTkbiLl xaHe kabblngarbill Gonbin Tabbinagsl. Xanbikaparnsik HyckaynapaisiH

YCbIHBICTapb GOMbIHLLA KYPbIfFbl CaTbiNaTbiH HAPLIKNEH OPHATBLINFaH NMMMUTTEPre Colkec Gorbin xacanase!.

KypbinfblHbl 3apsiaTaraH keage on AeHeHizgeH 20 CM KallbIKTbIKTa eKeHiH TeKCepiHis.

OnekTpoHablk Genri akpaHbIH kepy YLiH Kypbinfbiaa MapameTpnep > Typankl > HopmatueTik aknapar (Settings >

About > Regulatory information) TapmarbiHa eTiHi3.

WUmnoptep

XKUWC «Xyasei TekHonomkus Kazaxcran» 050059, [locTbik AaHfbinbl 210, Buatec yeHTp “Grand Koktem”, 1-wi 6nok,

11-wwi aTax, boctaHablk ayaaHsl, Anmarsi k., Kasakctan Pecny6nukacsl. Huawei GipblHFai kemek kepceTy KbiameTi: 6530

CaKTbIK Wwapanapb!

+ CraHpapTTbl enwey aaiciH nai, >acaHbl3, KaH KblC bIH enLemi AypbIC Gonmaybl MyMKiH.

* Byn KypbinfFbiHbI Xuinir xorapsl (HKXK) xupyprusinblk xabaslk, MarHUTTik-pe3oHaHCTbIK Tomorpadus (MPT) xabapifsi
*aHe KomnbroTepnik Tomorpacusi (KT) ckaHepnepi opHaTbinfFaH aymaktapaa nanganaH6aqbia. byn KypbinfbiHbIH,
AYPBIC XKYMBIC ICTEMEYIHE )XeHe/HeMece kaTe KOpCETKILLKE anbin Kenyi MyMKiH.
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Xypekie Hemece KapblHIIa 3KCTpacucTonanapel He Xypekile huGpunasumscel, apTepuocknepos, Halap
nepdyansi, KaHT CycaMblpbl, XYKTINiK, peaknamncusi Hemece Gyipek aypybl CUSKTbI Xannbl apuTtmus Gornca, och!
KyPbINFbIHBI NaiAanaqy angsiHaa A9pirepMeH KeHeCiHi3.

Byn Kypbinfbiga KaH KelCbIMbIH enley yiuiH Ginek weHepiHiy 13,0-20,0 cm aykeiMbiHa Kongay kepcertinegi. binek
weHBepi aykbIMHAH acklin KeTce, TeKCepy XKeTKINikcia GonFaHabiKTaH KaH KbICbIMbIH erley Aangirive acep etyi
MYMKiH.

Byn KypbInfbiHbIH KaH afblHblHA 8Cep eTNENTIHIHE KO3 XeTKi3y YLUiH enwey KesiHae KomnblHbI3Abl 6akbinaHbi3.
Kayincisaik kenwiri wamaaaH Teic awbinca, 6yn GineriHisre biHFARCHI3AbIK TYAbIPLIN, KaHHLIK TOKTan KanyblHa
Hemece can aypyblHa akenyi MymkiH. MyHaal xargainaa kypbinfbiHbl anbin TacTaHbl3.

* KaH KbICbIMbIH ThIM Wi enluemeHis, cebebi kaH arbiHbIHbIH KeAeprici canaapbiHaH kerepy nanaa 6onybl MyMKiH.

KaH KbICbIMbIH enley ayKbiMbl

Keicbim: 0-300 mm ¢.6. (0-40 klMa)

Tamblp cofy xuiniri: 40—180 peT/MuHyT

[uacTtonanbik kaH KbicbiMbl: 40-130 mm ¢.6. (5,3-17,3 kTa)

CucTonanslk kaH kbicbiMbl: 60-230 mm ¢.6. (8-30,7 kla)

ManimeTTepai TaFy HycKaynblfblHaH KapaHbl3.

Bahasa Indonesia

Sebelum menggunakan perangkat, kunjungi https://consumer.huawei.com/id/support/ dan masukkan nama pemasaran
yang ada di kotak pencarian untuk meninjau dan mengunduh Panduan Memulai Cepat terbaru.

Menyiapkan Perangkat Anda

Sandingkan perangkat tersebut dengan ponsel Anda menggunakan aplikasi Huawei Health. Pindai kode QR di
halaman 1 atau cari "Huawei Health" di AppGallery atau di Consumer.huawei.com untuk mengunduh aplikasi Huawei
Health. Tambahkan perangkat Anda di aplikasi Huawei Health , dan ikuti perintah pada layar untuk menyelesaikan
penyandingan.

Operasi dan keselamatan

+ Suhu yang ideal adalah 5°C hingga 40°C.
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Jauhkan perangkat dan baterai dari sumber panas berlebihan dan sinar matahari langsung. Jangan letakkan
perangkat dan baterai di atas atau di dalam perangkat pemanas, seperti oven microwave, kompor, atau radiator.
Jangan membongkar, memodifikasi, melempar, atau meremasnya. Jangan memasukkan benda asing ke dalamnya,
merendamnya dalam cairan, atau memaparkannya pada kekuatan atau tekanan eksternal, karena hal ini dapat
menyebabkan kebocoran, panas berlebihan, terbakar, atau bahkan meledak.
Perangkat ini memiliki baterai terintegrasi yang tidak dapat dilepaskan, jangan mencoba melepaskan baterai, jika
Anda melepaskannya, perangkat dapat menjadi rusak.
Ketika mengisi daya perangkat, pastikan adaptor daya dicolokkan ke soket yang ada di dekat perangkat dan mudah
diakses.
Berkonsultasilah dengan dokter Anda dan produsen perangkat untuk menentukan apakah pengoperasian perangkat
Anda dapat mengganggu pengoperasian perangkat medis Anda.
Produsen alat pacu jantung merekomendasikan jarak minimum sejauh 15 cm yang harus dijaga antara perangkat
dan alat pacu jantung untuk mencegah gangguan potensial dengan alat pacu jantung tersebut. Jika menggunakan
alat pacu jantung, pegang perangkat di sisi yang berlawanan dengan letak alat pacu jantung tersebut dan jangan
membawa perangkat Anda di saku depan.
Produk ini tidak dirancang untuk menjadi perangkat medis, dan tidak dimaksudkan untuk mendiagnosis, mengobati,
menyembuhkan, atau mencegah penyakit. Semua data dan pengukuran harus digunakan untuk referensi pribadi
saja. Jika Anda mengalami rasa tidak nyaman di kulit ketika memakai perangkat, lepaskan perangkat dan periksakan
ke dokter.
Pastikan bahwa adaptor daya memenuhi persyaratan dari Lampiran Q IEC/EN 62368-1 serta telah diuji dan disetujui
sesuai dengan standar nasional atau lokal.
Informasi mengenai pembuangan dan daur ulang

Simbol di produk, baterai, literatur, atau kemasan berarti bahwa produk dan baterai tersebut harus dibawa

ke titik pengumpulan limbah terpisah yang ditentukan oleh otoritas setempat bila sudah mencapai batas

akhir pemakaiannya. Ini akan memastikan limbah peralatan listrik dan elektronik (EEE) didaur ulang dan

diperlakukan dengan cara yang menjaga kelestarian bahan berharga dan melindungi kesehatan manusia dan
I 'ingkungan. Untuk informasi lainnya, hubungi otoritas, peritel, atau layanan pembuangan limbah rumah tangga
setempat atau kunjungi situs web https://consumer.huawei.com/en/.
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Kesesuaian terhadap peraturan di Uni Eropa

Dengan ini, Huawei Device Co., Ltd. menyatakan bahwa perangkat ini memenuhi persyaratan esensial dan ketentuan

lain yang relevan dari Pedoman 2014/53/EU.

Teks lengkap deklarasi konformitas Uni Eropa dan informasi terakhir tentang aksesori & perangkat lunak tersedia di

alamat internet berikut:https://consumer.huawei.com/certification.

Persyaratan paparan RF

Perangkat Anda merupakan pemancar dan penerima gelombang radio daya rendah. Sesuai dengan rekomendasi

dari pedoman internasional, perangkat didesain untuk mematuhi batas yang ditetapkan oleh pasar tempat perangkat

tersebut akan digunakan.

Saat mengisi daya perangkat, pastikan jaraknya 20 cm dari tubuh Anda.

Buka Pengaturan > Tentang > Informasi peraturan (Settings > About > Regulatory information) di perangkat

tersebut untuk melihat layar E-label.

Perhatian

Pengukuran tekanan darah mungkin tidak akurat jika Anda tidak menggunakan metode pengukuran standar.

Jangan gunakan perangkat ini di area yang berisi peralatan bedah frekuensi tinggi (HF), peralatan pencitraan

resonansi magnetik (MRI), dan pemindai tomografi terkomputerisasi (CT). Hal ini dapat menyebabkan

pengoperasian perangkat secara salah dan/atau menyebabkan pembacaan yang tidak akurat.

Berkonsultasilah dengan dokter Anda sebelum menggunakan perangkat ini jika Anda memiliki aritmia yang umum

seperti denyut prematur atrium atau bentrikel atau fibrilasi atrium; arterial sklerosis; perfusi yang buruk; diabetes;

kehamilan; preeklamsia atau penyakit ginjal.

Perangkat ini mendukung lingkar pergelangan tangan dengan rentang 13,0 cm hingga 20,0 cm untuk pengukuran

tekanan darah. Jika lingkar pergelangan tangan melampaui rentang tersebut, akurasi pengukuran tekanan darah

mungkin terpengaruh karena verifikasi tidak memadai.

Amati lengan Anda selama pengukuran untuk memastikan bahwa perangkat ini tidak memengaruhi aliran darah.

Jika kantong udara terlalu mengembang, dapat menyebabkan ketidaknyamanan pada pergelangan tangan Anda

dan menyebabkan darah statis atau paralisis. Dalam kasus ini, lepaskan perangkat.

Jangan terlalu sering melakukan pengukuran tekanan darah karena dapat menimbulkan memar karena gangguan
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aliran darah.
Rentang Pengukuran Tekanan Darah
Tekanan: 0-300 mmHg (0-40 kPa)
Laju denyut nadi: 40-180 kali/menit
Tekanan darah diastolik: 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
Tekanan darah sistolik: 60-230 mmHg (8-30,7 kPa)
Untuk perinciannya, lihat Panduan Pemakaian.
Tiéng Viét
Trudc khi st dung, truy cap https:/consumer.huawei.com/vn/support/ va nhap tén tiép thj vao 6 tim kiém dé xem va tai
xubng Hwéng dan st dung nhanh méi nhét.
Thiét lap thiét bi ctia ban
Ghép cap thi v6i dién thoai clia ban béng cach st dung (rng dung Huawei Health. Vui long quét ma QR trén trang
1 hodc tim kiem f'Huawei Health" trong AppGallery hoac tai Coqsumer.huawei.cgm dé tai xubng rng dung Huawei
Health.Thém thiét bj ctia ban trong (rng dung Huawei Health , rdi 1am theo chi dan trén man hinh dé hoan tét viéc ghép
cap.
Van hanh va an toan
Nhiét d6 Iy twéng Ia tir 5°C dén 40°C.
Gitr thiét bj va pin tranh xa r)guén nhiét cao va anh nang truc tiép. Knhong dat cac thtr do trén hogc bén trong thiét bi
sinh nhiét nhw 16 yi s0ng, bép 16 hay 16 swéi. Khong thao, stra, ném hoac dé ép pin. Khéng gér} goai vat vao pin,
nhﬂngl pin vao chét 16ng, hay diing lwc hoac ap Iwc bén ngoai I&n pin bai vi nhw vay co thé khién pin bj ro ri, nong
1&n, bat Itra hodc tham chi la phat nb.
Thiét bi c6 pin gén sén, khong thé thao rdi, dirng cé thao pin, néu khong thiét bj co thé bj héng.
Khi sac pin thiét bj, dam bao b déi ngudn dwoc cidm vao b dién gan thiét bj va co thé dé& dang tiép can.

Vui 16ng tham khao y kién bac si va nha san xuét thiét bj d& xac dinh xem hoat déng cua thiét bj c6 thé anh hudng
téi hoat dong clia thiét bi y t& hay khong.

Céc nha san xuét thiét bi didu hoa nhip tim khuyén céo réng ban nén duy tri khoang cach téi thiéu 15 cm gira thiét
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bi nay va may diéu hoa nhip tim dé tranh hién tuong nhidu c6 thé xay ra. Néu ban dang st dung may diéu hoa nhip
tim, hay gitr dién thoai & phia nguoc véi phia d&t may va khéng dé thiét bj nay trong tdi trudrc.

San pham nay khong duoc thiét ké dé lam thiét bj y té va khong nh&m muc dich chan doan, diéu tri, chiva bénh
hodc ngan ngtra bét ky loai bénh nao. Tat ca di liéu va két qua do lwong chi duoc str dung cho muc dlch tham
kh&o ca nhan. Néu ban !hay kho chiu & da khi dang deo thiét bi, hay thao thiét bi ra va xin bac sT tw van.

Dam bao réing bd dbi ngudn dap tng cac yéu cau trong Phuy luc Q clia IEC/EN 62368-1 ciing nhw dugc thi nghiém

va phé duyét theo cac tiéu chuan cuia dia phuong hoéc quéc gia.

Théng tin vé viéc thai bo va tai ché
Biéu tuong trén san pham, pin, tai liéu hogc bao bi c6 nghia la nén mang san phdm va pin dén cac diém tap
két rac thai riéng biét theo quy _nt) cua chinh quy_én dia phwong sau khi hét tudi tho st dung. Nhw vay sé
dam bao réac thai I—;EE duoc tai ché va xtr ly bao ton cac vat liéu co gia tri va bao vé strc khée con nguoi va
moi truong. D& biét thém thang tin, vui 1ong lién hé véi cac co quan chirc nang, clra hang ban 1& hay dich

[r—i xUr ly rac thai sinh hoat & dia phuong hoéc truy cap trang web https://consumer.huawei.com/en/.

Tuén thi Quy dinh cta Lién minh Chau Au (EU)

Qua day, Huawei Device Co., Ltd. tuyén b rang thiét bi nay tuan thi cac yéu cau thiét yéu va cac quy dinh lién quan khac

trong Chi thi 2014/53/EU.

Toan van tuyén bd tuan thi quy dinh clia EU va thong tin méi nhét vé phu kién va phan mém duoc cung cép tai dia chi

internet sau day:https://consumer.huawei.com/certification.

Yéu cau vé tiép xuc RF

Thiét bi clia ban 12 thiét bj thu va phat séng vé tuyén cong suét thap. Theo khuyén nghi clia cac nguyén téc quéc té,

thiét bj duoc thiét ké dé tuan tha cac gii han do thi treong phan phéi san pham thiét 1ap.

Khi sac thiét b, hay dam bao thiét bi cach xa co thé ban 20 cm.

Hay vao Cai dat > Gi&i thiéu > Thong tin quy dinh i > About > R y information) trén thiét bj dé

xem man hinh nhan E.

Bién phap phong ngtra
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Sb do huyét ap co thé khong chinh xac néu ban khéng st dung phuwong phap do chuén.

Khong st dung thiét bi nay & nhirng khu vure co thiét bi ph&u thuat cao tan (HF), thiét bi chup cong huéng t (MRI)
vé' may quét chup ct Iop vi tinh (CT). Viéc nay co thé khién thiét bi nay hoat dong khong dung cach va/hoac cho
két qua khdng chinh xac.

Hay tham vén béc si cla ban trwéc khi st dung thiét bi nay néu ban méc cac chiing loan nhip tim théng thuéng
nhu loan nhip ngoai tam thu thét hay ngoai tam thu nhi hoc rung nhi; chirng xo cting déng mach; ching tuéi mau
kém; bénh tiéu duwdng; dang mang thai; tién san giat hoac bénh than.

Thiét bi nay hd tro' viéc do huyét ap cho pham vi chu vi ¢ tay tir 13,0 cm dén 20,0 cm. Néu chu vi cd tay vwot qua
pham vi nay thi do chinh xac clia s6 do huyét ap c6 thé bi anh hudng do chwa da di liéu xac minh.

+ Hay quan sat canh tay clia ban trong khi do d& dam bao rang thiét bj nay khong lam anh hudng dén kha nang luu
théng mau.

Tai khi bi bom phéng qua mire c6 thé khién cb tay cia ban kho chiu va gay ra hién tuong té liét hoac & mau. Trong
trwdng hop nay, hay thao thiét bj ra.

Khong do huyét ap qua thudng xuyén dé tranh gay ra vét bam do s can thidp vao kha nang Iuu thdng mau.

Pham vido huyét ap

Ap suat: 0-300 mmHg (040 kPa)

Nhip tim: 40—180 nhip/phut

Huyét ap tam truong: 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
Huyét ap tam thu: 60-230 mmHg (8-30,7 kPa)

Hay tham khao Huéng dan deo thiét bj dé biét chi tiét.

Jotorpmo

U630 LsbyMBIM3BHMMU YsbemyLo 39MLOL BsLsEEMB® s hsBMULEZMM®, BmEymdommdol

399mynBnds8oy 9§3000° 3306U https://consumer.huawei.com/ka/support/ cos 8goyzsbgon Lszgs3hm sLsbympds
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